
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元 

いなほグループ 

 有限会社 みやび会 

連絡先 

グループホームいなほ 

デイサービスいなほ  ：53-3012 

ほうゆうショートいなほ：53-3077 

いなほ通信 
令和 3 年 

2 月号 

 

 

 

いなほグループのコンセプト 

『歓び』 

よろこびを感じると、 

人は笑顔になります。 

皆様に、少しでもよろこびを 

感じていただけるような活動を 

積極的に実践します！ 

私たち『いなほグループ』の強み 

それは、『人材（職員）』 

職員とのかかわりが、ご利用者様 

ご家族様の生活の質を 

上げるために役立つ事ができると 

確信しています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

２番館では、お屠蘇を飲んだ

り、辻占のおみくじをしたり 

皆さんとお正月を迎える事がで

きました。１年過ぎるのは早い

ねとしみじみ。今年も一年健康

に過ごしましょう(*^-^*) 

 

  

1 番館では、一緒にテレビを見な

がら YouTube 体操をしました。

皆さん体操に積極的に取り組まれ

ます。トランプでは、神経衰弱も

しました。さぁ、どちらが勝つか

な(*^-^*)外出もできませんが、 

ホームの中で楽しんでいます！ 

毎年恒例の絵馬作りをしま

した。お手本を見ながら

パーツを貼り付け、個性豊

かな丑が出来上がりました 

そして、１年の願いを込め

て飾り、皆さん自分の絵馬

を見て満足されていました 

 

 

ショートステイでは、毎日 30 分間民謡体操を行ってい

ます。全身を動かす体操で、数曲の民謡に合わせ行いま

す。ご利用者も職員に負けじと歌を唄ったり、声かけを

しながら元気に参加されています 

(*^-^*) 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
立石 正子 様 

S3.1.15（93） 

 

山下 千枝乃 様 

S6.1.25（90） 

       1 月誕生者 

田中 幸市 様 

S16.1.27（80） 

1 月の誕生会を各部署で行いました(*^-^*) 

1 番館では、竹崎セツ様、90 歳になられました。毎日、職員に『今日もよろしくね・お疲れ様』

と笑顔で声をかけて下さいます。 

2 番館では、冨永儀八様、92 歳になられました。奥様といつも仲良く笑顔で過ごされています。 

デイでは、白濵シズ様、93 歳になられました。いつも元気にデイサービスにいらっしゃいます♪ 

山下千枝乃様、90 歳になられました。誕生会の食事とケーキ喜んで下さいました♪ 

ショートでは、綾香文子様が 86 歳になられました。プレゼント喜んで下さいました♪ 

田中幸市様、80 歳になられました。塗り絵のセンスが素晴らしいです。展覧会ができるかも！ 

立石正子様、93 歳になられました。これからもご主人と仲良くお過ごし下さい☆ 

皆様お誕生日おめでとうございます！これからも元気にお過ごしくださいね(*^-^*) 

 

綾香 文子様 

Ｓ10.1.28（86） 

 
竹崎 セツ様 

Ｓ６.1.19（90） 

 
冨永 儀八様 

S4.1.11（92） 

 

白濵 シズ様 

S3.1.15（93） 

 
 

お誕生日おめでとう 

ございます(*^-^*) 



 

 

 

  

有限会社 みやび会 いなほグループ 

グループホーム・デイサービスいなほ 

〒859-5704 長崎県平戸市生月町山田免 1074 番地 1 

TEL 0950-53-3012 FAX 0950-53-3017 

 

ほうゆうショートいなほ 

〒859-5704 長崎県平戸市生月町山田免 1655 番地 6 

TEL 0950-53-3077 FAX 0950-53-3078 

 

facebook（フェイスブック）でも、日々の活動を発信しています！ 

ぜひ、『いなほグループ』で検索してくださいね！ 

 

令和 3 年 1 月に第 5 回のグループホーム運営推進会議を書面による報告と意見交換を行い

ました。今回の議題は『外部評価の結果報告』『コロナ等感染症対策・事業所の方針』に 

ついてです。外部評価の結果報告では、日頃の成果が結果として出でいるのでないかと 

嬉しいご意見をいただき、コロナ禍での業務に対しても職員一人一人気を付けて頑張って下

さいとのご意見をいただきました。ありがとうございました。 

 

各部署でのひととき 

   

   

   


