
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元 

いなほグループ 

 有限会社 みやび会 

 一般社団法人 朋友福祉会 

連絡先 

グループホームいなほ 

デイサービスいなほ  ：53-3012 

ほうゆうショートいなほ：53-3077 

いなほ通信 

平成 27 年 

2 月号 

 

 

いなほグループのコンセプト 

『歓び』『歓び』『歓び』『歓び』 

よろこびを感じると、 

人は笑顔になります。 

皆様に、少しでもよろこびを 

感じていただけるような活動を 

積極的に実践します！ 

私たち『いなほグループ』の強み 

それは、『人材（職員）』『人材（職員）』『人材（職員）』『人材（職員）』 

職員とのかかわりが、ご利用者様 

ご家族様の生活の質を 

上げるために役立つ事ができると 

確信しています。 

 

 



 

 

 

 

 

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ショートステイ 

グループホーム 1 番館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元旦の風景。朝食時には、ご利用者さまにお屠

蘇を召し上がっていただきました。また、玄関

先にはご家族様からいただいた、手作りの見事

な門松を飾らせていただきました。おかげさま

で、よいお正月を迎えることができました！ 

グループホーム 2 番館 

デイサービス 
デイサービスでも、正月飾りを作り

ました。みなさん、思い思いの正月

飾りを完成させていました！ 自分

だけの正月飾りができて、すてきな

思い出になったようです。 

レクリエーションの福笑い。なんだか変な顔が

できて、思わず笑ってしまうことも。懐かしい

遊びに、ご利用者様も昔話が弾んだようです。

おやつには、おみくじせんべい。今年一年、す

ばらしい年になりますように！ 

ご利用者様ひとりひとり、お正月飾りを作って

記念撮影！ なかなか満足の出来のようです。

さらに、絵馬にお願い事や今年の抱負などを書

きこみました。真剣に書かれたそれぞれの願い

事、かなうといいですね！ 

今年で開設 10 年目。四十歳台で入社した職員も、今や？歳。

そのせいで、ご利用者様といっしょに体操やレクリエーション

となると、ベテラン職員たちは自分の健康のことも考えてか、

自然と力が入っている様子です。もちろん、若い職員も入って

きており、ベテランから若手まで、職員みんなが協力して、ご

利用者様が楽しく安全に過ごせるよう、ご家族様が安心してい

ただけるように、日々の業務に励んでいます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久原 イヨ 様 

T8.1.1（96） 

 

伊藤 ヨシヱ 様 

T11.1.20（93） 

 

高田 チサ 様 

S6.1.21（84） 

 

橋口 静江 様 

T12.1.24（92） 

 

白濱 シズ 様 

S3.1.15（87） 

 

横山 テル 様 

S3.1.15（87） 

 

大浦 和子 様 

S2.1.7（88） 

 

西 ツギ 様 

T6.1.6（98） 

 

これからもお元気で！ 

１月生まれのご利用者様 
おめでとうございます！ 

 

竹崎 セツ 様 

S6.1.19（84） 

1 月の誕生会 いなほ冬巡業 

 

前回同様、今回もご利用者様に 

大笑いしていただけました！ 

 

今回は力士（？）たちが、 

『相撲甚句』を披露です。 

 

横綱の土俵入り。 

盛り上がりました！ 

1 月 26 日、いなほ誕生会が開催されました。 

 今回は、いなほグループ男性職員が中心となって、初っ切りを披露いたしました！ 昨年の

4 月にも実施しましたが、今回は『いなほ冬巡業』です。相撲甚句や土俵入りでは拍手と歓声

が起こり、取り組みでは笑いが絶えず、楽しい誕生会となりました！ 

 ご利用者の皆様、今年も 1 年、楽しい年にしていきましょうね！  



 

 

 

 

 

 

 

 

脳トレで使ったカードを、床や

卓上にばらまき、丸めた新聞紙

を使って自陣へ集めます。単純

に集めた枚数が多いと勝ちとな

ります。腕の筋力の向上を主な

目的としています。 

 

 

 

今月は、脳トレと筋トレで同じ道具を使います。用意するの

は、表と裏をそれぞれ白とピンクにした厚紙のカードです。

白とピンクのチームにわかれて、ばらばらに置かれたカード

を、開始の合図で自分のチームの色に変えていきます。規定

時間内に多く表を向いていた色のチームが勝利となります。

瞬発力や判断力、集中力の向上を主な目的としています。 

いなほグループ 

有限会社 みやび会 グループホーム・デイサービスいなほ 

〒859-5704 長崎県平戸市生月町山田免 1074 番地 1 

TEL 0950-53-3012 FAX 0950-53-3017 

 

一般社団法人 朋友福祉会 ほうゆうショートいなほ 

〒859-5704 長崎県平戸市生月町山田免 1655 番地 6 

TEL 0950-53-3077 FAX 0950-53-3078 

 

facebookfacebookfacebookfacebook（フェイスブック）（フェイスブック）（フェイスブック）（フェイスブック）でも、日々の活動を発信しています！ 

ぜひ、『『『『いなほいなほいなほいなほグループ』グループ』グループ』グループ』で検索してくださいね！ 

 

脳トレ【みんなでオセロ】 筋トレ【コイン集め】 

 

 

介護職員を募集しています！ 
いなほグループで、私たちといっしょに働いてみませんか？ 

☆ 正規職員、パート職員、それぞれ若干名の募集となります。 

☆ 資格、経験は問いません。未経験者歓迎します。 

あなたの笑顔を、ご利用者様が待っています！ 

まずは下記までお気軽にご連絡ください！ 

連絡先：連絡先：連絡先：連絡先：0950095009500950----53535353----3012301230123012 （担当者：塚本） 

 

   


