
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元 

いなほグループ 

 有限会社 みやび会 

連絡先 

グループホームいなほ 

デイサービスいなほ  ：53-3012 

ほうゆうショートいなほ：53-3077 

いなほ通信 
令和 2 年 

9 月号 

 

 

 

いなほグループのコンセプト

『歓び』 

よろこびを感じると、 

人は笑顔になります。 

皆様に、少しでもよろこびを 

感じていただけるような活動を 

積極的に実践します！ 

私たち『いなほグループ』の強み 

それは、『人材（職員）』 

職員とのかかわりが、ご利用者様、

ご家族様の生活の質を 

上げるために役立つ事ができると 

確信しています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 9 日、長崎の原爆の日です。 

原爆が落ちた時刻にサイレンが鳴

り利用者さんと黙祷しました。

『日にちが経つとは早か、こんな

日になるとねぇ』と言われる利用

者さんもいました。サイレンが終

わっても手を合わせていました。 

                            

  

 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『何か手伝う事は無いか？』と 

利用者さんから聞かれて、お茶

パックにお茶を入れる作業を手

伝っていただきました。 

消毒も手袋も準備万端！！ 

 世間話をしながら、お茶を詰め

て頂きました。終わった後も 

『何か手伝える事があれば言って

ね！』と声をかけて頂きました。 

本当にありがたい事です(*^-^*) 

 

8 月 15 日午後のレクは、皆さんと

365 歩のマーチに合わせて 

足踏み体操を行いました。 

3 番までするのですが職員も疲れ 

ながら皆さんと最後までリズムに 

合わせて足踏みを頑張りました！ 

現在もレクの中で毎日続けています 

『最近何も作ってないね～。』ということで、 

飾るだけで涼しそうなカモメの吊るし飾り制作に

取り組みました。カモメやヨットなどを繋げて 

天井から吊るしました。利用者の皆さんも思わず

上を見上げて笑顔になっていました(*^-^*) 

 



 

 

 

 ８月の誕生会も各部署で行いました。 

冨岡スズヱ様、95 歳になられました。誕生日ケーキにプレゼント大変喜ばれていました。 

山元テイ様、93 歳になられました。いつも笑顔でいなほに来られるのを楽しみにしてくれて

います。これからも元気に遊びに来て下さいね。 

川上フミヱ様、85 歳になられました。プレゼントも喜んで下さいました。 

石田幸子様、91 歳になられました。いつも笑顔で過ごされています。 

8 月お誕生日の皆さん、おめでとうございます。 

これからも、お元気にお過ごしください(*^-^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川上 フミエ 様 

Ｓ10.8.23（85） 

 

 

石田 幸子 様 

S4.8.24（91） 

 

山元 テイ 様 

S2.8.10（93） 

 

冨岡 スズエ様 

Ｔ14.8.31（95） 

 

 

☆簡単マドレーヌ☆ 

ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・・・100ｇ 

砂糖   ・・・ 60ｇ 

たまご  ・・・ 2 個 

マーガリン・・・100ｇ 

    （ﾚﾝｼﾞで溶かしておく） 

レモン汁 ・・・大１ 

《作り方》 

たまご→砂糖→マーガリン 

→ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ→レモン汁 

この順番でボウルに入れ、入れる

度によく混ぜる。 

オーブン170℃ 20 分 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

いなほグループ 

有限会社 みやび会 グループホーム・デイサービスいなほ 

〒859-5704 長崎県平戸市生月町山田免 1074 番地 1 

TEL 0950-53-3012 FAX 0950-53-3017 

 

ほうゆうショートいなほ 

〒859-5704 長崎県平戸市生月町山田免 1655 番地 6 

TEL 0950-53-3077 FAX 0950-53-3078 

 

facebook（フェイスブック）でも、日々の活動を発信しています！ 

ぜひ、『いなほグループ』で検索してくださいね！ 

 

各部署でのひととき 

 

 

 

 

 

 
牛乳パック積み木 

高く積めました 

 

歩行訓練の帰り

に皆で寄り道 

   (*^-^*) 

 

今月の誕生会 

メニュー！ 

ごちそうですね☆ 

 

カレンダーの色塗り 

をされています 

とても丁寧に綺麗に

仕上がりました☆ 

 

コスモス制作の 

お手伝いをして

くれています 

  (*^-^*) 


