
 

 

 

 

 

 

 

発行元 

いなほグループ 

 有限会社 みやび会 

連絡先 

グループホームいなほ 

デイサービスいなほ  ：53-3012 

ほうゆうショートいなほ：53-3077 

令和 2 年 

4 月号 

いなほグループのコンセプト 

『歓び』 

よろこびを感じると、 

人は笑顔になります。 

皆様に、少しでもよろこびを 

感じていただけるような活動を 

積極的に実践します！私たち

『いなほグループ』の強み 

それは、『人材（職員）』 

職員とのかかわりが、ご利用様 

ご家族様の生活の質を上げる 

ために役立つ事ができると 

確信しています。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム 1 番館 

グループホーム 2番館 

1 番館ではボール遊びやレクや筋トレをし

たり、チラシ折り等をしながら、日々を過

ごしております。 

また、磯物の差し入れがあり、懐かしさを

感じながら、皆さんつまんで笑顔が出てい

ました(*^-^*) 

 

 

デイサービス 

ショートステイ   

3 月 20 日に各部署にて誕生会を行いました。 

2 番館では村川立吉氏（79 歳）本川チサ氏（94 歳） 

3 月の誕生者です♪ご家族の方をおよびできなくて 

残念でしたが、職員も心を込めて歌をおくり、 

プレゼントとケーキを準備しました。『ありがとう』 

と、嬉しそうに喜んでいただけて、私達も大変 

嬉しく思いました。これからもお元気でいて下さい！ 

 

3 月は曜日ごとにお雛様を作りまし

た。『どれにしようかな～』と色々

な柄の折り紙を手に取り、着物を作

られていました。個性豊かなお内裏

様とお雛様が出来上がり、皆さん 

優しい顔で見つめられていました 

            (*^-^*) 
 

 

 

 

ショートステイでは、趣味の時間を皆さんで 

楽しんでいます(*^-^*) 

色塗りや切り絵、計算問題などの脳トレと 

ご自分の好きな事に取り組まれます。 

皆さん、とても集中されています！ 

 

 

 



 

 

 

 

 
村川 立吉 様 

Ｓ16.3.23（79） 

 

本川 チサ 様 

Ｔ15.3.28（94） 

 

内山 キミ子 様 

Ｓ7.3.4（88） 
    

 

山浦 福義 様 

 Ｔ15.3.6（94） 

 

有村 清涼 様 

T15.3.10（94） 

 

石橋 富士枝 様 

Ｓ7.3.27（88） 

 

 

 

 

 

4 月 4 日より 2 番館へ入所されました 

野﨑 トシ子さんです(*^-^*) 

手先が器用で塗り絵や貼り絵がとても上手です！ 

皆さんとも仲良くなり笑顔で楽しく過ごされてい

ます。野﨑さん今後ともよろしくお願い致します 

 

 

 

職員紹介 

グループホーム 2 番館 

 

   

3 月 1 日からショートで勤務しています。藤田です。 

介護の経験はありませんが、皆さんから教えていただき 

ながら頑張りたいと思います。 

 



 

いなほグループ 

有限会社 みやび会 グループホーム・デイサービスいなほ 

〒859-5704 長崎県平戸市生月町山田免 1074 番地 1 

TEL 0950-53-3012 FAX 0950-53-3017 

 

ほうゆうショートいなほ 

〒859-5704 長崎県平戸市生月町山田免 1655 番地 6 

TEL 0950-53-3077 FAX 0950-53-3078 

facebook（フェイスブック）でも、日々の活動を発信しています！ 

ぜひ、『いなほグループ』で検索してくださいね！ 

 

 

3 月 28 日にショートステイで避難訓練を行

いました。夜間帯、厨房からの出火を想定 

して行いました。ご利用者の皆さんにも参加

していただき職員の誘導のもと避難をしてい

ただきました。今後も早急に避難できるよう

に訓練を続けていきます。 

 

避難訓練 

 

3 月 6 日にグループホーム 2 番館で 

避難訓練を行いました。 

夜間を想定しての避難訓練でした、声

を出す事の大切さを改めて感じました 

 

 脳トレ・筋トレ【紙皿グラグラゲーム】 
 

【目的】 

・両手の協調性の向上（右手・左手の動作機能の向上） 

・巧緻性（こうちせい）の改善（手先や指先を上手に使うことの改善） 

・空間認識力の訓練 

【遊び方】 

① 紙コップを紙皿にのせる 

② 交互に重ねていく 

③ 上からはずしていく 

  


