
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元 

いなほグループ 

 有限会社 みやび会 

連絡先 

グループホームいなほ 

デイサービスいなほ  ：53-3012 

ほうゆうショートいなほ：53-3077 

いなほ通信 
令和 2 年 

1 月号 

  

 

 

 

いなほグループのコンセプト

『歓び』 

よろこびを感じると、 

人は笑顔になります。 

皆様に、少しでもよろこびを 

感じていただけるような活動を 

積極的に実践します！ 

私たち『いなほグループ』の強み 

それは、『人材（職員）』 

職員とのかかわりが、ご利用者様、

ご家族様の生活の質を 

上げるために役立つ事ができると 

確信しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

2 ヶ月に 1 度、松永さんが市外から 

カットに来てくれます。カットされ

ている間、皆さん気持ちよさそうに

されていました。スッキリとした 

髪型でお正月を迎える事ができます

ね(*^-^*) 

1 番館にもサンタさんがプレゼント 

を持って来てくれました。 

突然の訪問に皆さん大喜びです。 

どんなプレゼントをもらったのか

な？(*^-^*) 

沢山の笑顔が見れて良かったです！ 

１２月 21（土）デイサービス火元で避難訓練を行いまし

た。利用者さんには、事前に知らせずに行いましたが、 

皆さんベルの音にも驚かず慌てる事もなく落ち着いて避難

されていました。いざという時の為、日頃からの避難訓練

は必要ですね！ 

 

 

ホールの隅の方に、数年ぶりに 

“スロット台”が置かれました。 

利用者の皆さんも昔を思い出し 

交代で楽しまれていました。 

指先や目など、自然に身体を使っ

て楽しまれているようです。 

長続きできそうですね(*^-^*) 

  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月誕生会＆敬老会 

  

 

古川 清登 様 

S8.12.4（86） 

 

 

村田 サダ 様 

S11.12.11（83） 

12 月 12 日（木）誕生会・クリスマス会を行いました。今回は、生月こども園の子供達

に訪問していただきました。子供達の可愛らしい衣装を着ての踊りに、利用者の皆さんも

喜ばれて笑顔が見られました。サプライズで、いなほサンタとイナッシーからクリスマス

プレゼントが贈られ、子供たちは、大喜びでした(*^-^*) 

子供達が帰る時には、ご利用者一人一人と握手を交わし、皆さん優しい笑顔になりました 

そんな姿に職員も癒されました。生月こども園の皆様、本当にありがとうございました！ 

  

   

   

 
 

 



 

 

 

 
 

 

いなほグループ 

有限会社 みやび会 グループホーム・デイサービスいなほ 

〒859-5704 長崎県平戸市生月町山田免 1074 番地 1 

TEL 0950-53-3012 FAX 0950-53-3017 

 

ほうゆうショートいなほ 

〒859-5704 長崎県平戸市生月町山田免 1655 番地 6 

TEL 0950-53-3077 FAX 0950-53-3078 

 

facebook（フェイスブック）でも、日々の活動を発信しています！ 

ぜひ、『いなほグループ』で検索してくださいね！ 

 

 

 
 脳トレ・筋トレ【ボックス転がし】 

 
【目的】  下肢筋力をしっかり動かす事で柔軟性と筋力がつき転倒予防につながる 

      座位バランスの改善 

      腹筋・背筋の強化 

【遊び方】 同じ大きさのティッシュボックスに天面と側面で色を変えた物を足元に 

      置きます。1 個づつ色を合わせて、2 個～3 個積み上げたり、横に並べて 

      足だけで裏返しにしたり、両足で挟んで上下に動かす。数人の方で速さを 

      競っても楽しめる。 

 

  

 

全国で販売されています 

『健康 365』の雑誌 

2 月号でいなほの取り組みが 

取材されました。 

興味がある方は、図書館でも 

貸出がありますのでご覧下さい 

 


