
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元 

いなほグループ 

 有限会社 みやび会 

 一般社団法人 朋友福祉会 

連絡先 

グループホームいなほ 

デイサービスいなほ  ：53-3012 

ほうゆうショートいなほ：53-3077 

いなほ通信 

平成 26 年 

9 月号 

 

 

 

いなほグループのコンセプト

『歓び』『歓び』『歓び』『歓び』 

よろこびを感じると、 

人は笑顔になります。 

皆様に、少しでもよろこびを 

感じていただけるような活動を 

積極的に実践します！ 

私たち『いなほグループ』の強み 

それは、『人材（職員）』『人材（職員）』『人材（職員）』『人材（職員）』 

職員とのかかわりが、ご利用者様、

ご家族様の生活の質を 

上げるために役立つ事ができると 

確信しています。 

 



 

 

 

    

    

    

    

    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みを利用して、在学中の高 

校生が、グループホームに職場 

体験にやってきました。職員と 

同じように、ご利用者様とレク 

レーションなどを行い、介護の 

現場を体験してもらいました！ 

良い経験になったでしょうか？   

いつもはにぎやかなデイサービスですが、お盆前後

はご利用者様も少なくなりました。そんな時は、

ちょっとドライブ！ 平戸桟橋そばの、うで湯・あし

湯へお出かけして、温泉気分を味わってきました。温

まってからのアイス、おいしそうですね！ 

 

 

雨が多く、梅雨のような天気が 

続いた今年の８月。屋内で過ご 

すことが多くなりましたが、映 

画の上映会を行いました。急ご 

しらえのスクリーンでしたが、 

少しは映画館気分を味わっても 

らえたかも？   

 

８月 16 日、久しぶりに壱部浦

で花火大会がありました。

ショートステイのデッキから

は、壱部浦の街並みがよく見え

るのですが、ちょっと遠いもの

の、花火もきれいに見ることが

できました！ 少しは夏の気分

が味わえたことと思います！ 

 

 

 

facebook でも情報発信中です！ 

インターネット環境のある方は、

『『『『いなほいなほいなほいなほグループグループグループグループ』』』』で検索を！ 



 

 

 

 ８月 11 日に、いなほ誕生会・食事会が開催されました。 

今回は「ほうゆうショートいなほ」を会場に、音楽会を行いました。ご訪問いただいたのは、

松永稜子さん（高２）、松永理緒さん（小６）、末吉礼乃さん（小５）の３名です。 

松永さんはご姉妹で、ふたりそろってピアノの演奏を披露していただ 

きました。個人での演奏はもちろん、姉妹での連弾もすばらしく、会場 

からは大きな拍手が贈られました！ 

末吉さんにはバイオリンの演奏を披露していただきました。いきなり、 

伴奏にＣＤプレイヤーで流していた音楽が、機械の不調で止まってしま 

うハプニングが発生！ 職員が動揺する中、末吉さんは動じることなく、 

予定されていた曲を、伴奏なしで完璧に弾いてくれました。末吉さんの 

演奏にも、会場から大きな拍手が贈られました！ 

松永さん、末吉さん、ありがとうございました！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白濱 照夫 様 

S4.8.28（85） 

 

門 政雄 様 

T2.8.27（101） 

 

山元 テイ 様 

S2.8.10（87） 

 

塚本 トメ 様 

T6.8.12（97） 

 

さらに松永さん姉妹の 

おじいさんとも記念撮影！ 

 

お誕生日を翌日に控えた 

塚本トメさんと記念撮影！ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

水を入れたペットボトルと両手で

持てる長さの筒を用意して紐でつ

なぎ、巻いていくことで腕の筋ト

レを行います。水の量で負荷の調

節もできます。ペットボトルに動

物のイラストなどを貼って、レー

スに見立ててみんなで競えば、楽

しく筋トレできますね。 

 

 

 

50 音をひとつずつ書いた紙を用意。お題に合わせて文字

を集めて言葉を作っていきます。自分の名前や、動物、

植物、テーマを変えれば、新たな気持ちで楽しめます。 

いなほグループ 

有限会社 みやび会 グループホーム・デイサービスいなほ 

〒859-5704 長崎県平戸市生月町山田免 1074 番地 1 

TEL 0950-53-3012 FAX 0950-53-3017 

 

一般社団法人 朋友福祉会 ほうゆうショートいなほ 

〒859-5704 長崎県平戸市生月町山田免 1655 番地 6 

TEL 0950-53-3077 FAX 0950-53-3078 

 

facebookfacebookfacebookfacebook（フェイスブック）（フェイスブック）（フェイスブック）（フェイスブック）でも、日々の活動を発信しています！ 

ぜひ、『『『『いなほいなほいなほいなほグループ』グループ』グループ』グループ』で検索してくださいね！ 

 

脳トレ【言葉遊び】 筋トレ 

・時間帯 ：夜８時～翌朝７時（朝食付き） 

・場所  ：ほうゆうショートいなほ 

・業務内容：施設の施錠や、夜間の定時の見回り等の管理 

ダブルワークＯＫです！ 

介護職ではありませんので、介護未経験でもお気軽にどうぞ！ 

宿直の希望や、詳細についての問い合わせなどは下記、 

『ほうゆうショートいなほ』までご連絡ください！ 

 

 

  

 

 

【まきまきゲーム】 


