
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元 

いなほグループ 

 有限会社 みやび会 

 一般社団法人 朋友福祉会 

連絡先 

グループホームいなほ 

デイサービスいなほ  ：53-3012 

ほうゆうショートいなほ：53-3077 

いなほ通信 

平成 26 年 

10 月号 

 

 

 

いなほグループのコンセプト 

『歓び』『歓び』『歓び』『歓び』 

よろこびを感じると、 

人は笑顔になります。 

皆様に、少しでもよろこびを 

感じていただけるような活動を 

積極的に実践します！ 

私たち『いなほグループ』の強み 

それは、『人材（職員）』『人材（職員）』『人材（職員）』『人材（職員）』 

職員とのかかわりが、ご利用者様 

ご家族様の生活の質を 

上げるために役立つ事ができると 

確信しています。 

 



 

 

 

    

    

    

    

    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の夏は雨ばかりでしたが、 

ようやく天気がよくなりはじめ 

たので、塩俵の断崖までドライ 

ブに行きました。久しぶりのド 

ライブでしたが、農家さんの手 

作りアイスも食べて、羽を伸ば 

していただけたようです。     

9 月は天候に恵まれた日が多く、足湯や、鯛の鼻まで、ドラ

イブに出かけました。鯛の鼻に行った日は敬老の日で、ご利

用者様も少なかったのですが、快晴でこれ以上ないほどの

絶景でした！ 今度はもっと大勢で行けるといいですね！ 

  

いつも施設で行う体操といえば、 

ラジオ体操なのですが、10 月 

の長崎がんばらんば国体を前に、 

ご利用者様もがんばらんば体操 

で身体を動かしました！ 歳を 

とったとはいえ、まだまだ、若 

い者には負けませんよ！   

 

ショートステイは開設から

まだ１年足らずのため、９

月からは秋の飾りを作りは

じめました。 

ちょっとは季節感が出てき

たでしょうか？ 

 

 

facebook でも情報発信中です！ インターネット環境が 

ある方は、『『『『いなほいなほいなほいなほグループグループグループグループ』』』』で検索してくださいね！ 

 

 

 



 

 

 

 

 9 月 15 日は『敬老の日』でしたが、いなほグループでも 9 月 

20 日に敬老会を行いました。なお、いなほでは毎月、誕生会を 

行っているのですが、敬老会＆誕生会といった形での開催となり 

ました。 

 今回、ご訪問いただいたお客様は、『一寿勢会』の皆様です！ 

一寿勢会の皆様には、いなほデイルームにて、日本舞踊を披露 

していただきました！ ご利用者様 

は、その華麗な踊りに魅了され、食 

い入るように鑑賞されていました。 

 一寿勢会の皆様、今回のご訪問、 

本当にありがとうございました！ 

 また、今回は敬老会ということも 

あって、各施設それぞれに、ご利用 

者様へのお祝いの気持ちを、ささや 

かなプレゼントや、手作りケーキな 

ど、さまざまな形で伝えさせていた 

だきました！  

 皆様、これからもお元気に長生き 

されてくださいね！ 

 おめでとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉谷 ミツヱ 様 

S5.9.1（84） 

 

久保川 スミ 様 

T9.9.13（94） 

 

増山 シキ 様 

Ｓ2.9.28（87） 

 

山口 ヱミ 様 

T14.9.20（89） 

 

  

 

 

９月誕生会＆敬老会 



 

 

 

 

 

 

 

ペットボトルを半分に切り、飲み口のある側に風船を取り

付けます。風船を引っ張ると空気が入り、手を放すと勢い

よく空気が出ます。その勢いで的を倒します。引っ張る動

作が腕の筋トレになります。引っ張る動作や、物が倒れる

ことが楽しく、好評なレクリエーションです！ 

 

 

 

みなさんご存知のクイズです。ご

利用者様に楽しんでいただけるよ

うに、生まれ育った生月や平戸に

まつわる問題を出してみたりと、

工夫しています。 

いなほグループ 

有限会社 みやび会 グループホーム・デイサービスいなほ 

〒859-5704 長崎県平戸市生月町山田免 1074 番地 1 

TEL 0950-53-3012 FAX 0950-53-3017 

 

一般社団法人 朋友福祉会 ほうゆうショートいなほ 

〒859-5704 長崎県平戸市生月町山田免 1655 番地 6 

TEL 0950-53-3077 FAX 0950-53-3078 

 

facebookfacebookfacebookfacebook（フェイスブック）（フェイスブック）（フェイスブック）（フェイスブック）でも、日々の活動を発信しています！ 

ぜひ、『『『『いなほいなほいなほいなほグループ』グループ』グループ』グループ』で検索してくださいね！ 

 

脳トレ【○×クイズ】 筋トレ【風船射的】 

・時間帯 ：夜８時～翌朝７時（朝食付き） 

・場所  ：ほうゆうショートいなほ 

・業務内容：施設の施錠や、夜間の定時の見回り等の管理 

ダブルワークＯＫです！ 

介護職ではありませんので、介護未経験でもお気軽にどうぞ！ 

宿直の希望や、詳細についての問い合わせなどは下記、 

『ほうゆうショートいなほ』までご連絡ください！ 

 

まるばつ 

 

 

  

  


