
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いなほ通信 

平成 27 年 

6 月号 

発行元 

いなほグループ 

 有限会社 みやび会 

 一般社団法人 朋友福祉会 

 

連絡先 

グループホームいなほ 

デイサービスいなほ  ：53-3012 

ほうゆうショートいなほ：53-3077 

 

 

 

 

 

 

いなほグループのコンセプト 

『歓び』 

よろこびを感じると、 

人は笑顔になります。 

皆様に、少しでもよろこびを 

感じていただけるような活動を 

積極的に実践します！ 

私たち『いなほグループ』の強み 

それは、『人材（職員）』 

職員とのかかわりが、ご利用者様 

ご家族様の生活の質を 

上げるために役立つ事ができると 

確信しています。 



 

 

 

 

 第 2 回いなほグループ大運動会を開催いたしました！グループホーム 1番館・2番館・デイ

サービス・ショートステイＡ・Ｂの 5チームによって、熱い戦いを繰り広げました。 

その一幕をご覧ください！（５月２９日：ほうゆうショートいなほ内） 
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第 3 種目、キックサイコロ。大逆転のチャンスです！皆さん頑張れ～！！ 

   

第 2 種目、ボールリレー。応援にも熱がはいってきました！皆さん真剣です！！ 

  

第 1 種目、牛乳パック積み木。皆さん手馴れた様子でドンドン積み上げます！ 

  

 

   

 

   

   

      

 

見事、優勝の栄冠を勝ち取ったのは、

ショートステイＢチームでした！     

昨年、優勝したデイサービスチームは、 

おしくも 2位でした。この日の為に、各

チーム毎日練習を頑張ってましたね！ 

また、来年リベンジしましょう（＾▽＾） 
  



 

 

 

 5月 24日、デイサービスいなほを会場に、 

誕生会が開催され、楽しもう会の皆様にお越し 

いただきました。  

 黒のトンガリ帽子をかぶり、色違いの衣装に 

身をつつみ登場！！ 

結んでひらいての手遊び、ずんどこ節等の曲に 

合わせて踊りを披露していただきました。 

ご利用者の皆様・職員共に身体を動かす事が 

でき笑いの絶えない誕生会となりました。 

楽しもう会の皆様、ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山田 ハスノ 様 

Ｔ15.5.10（89） 

 
立石 力男 様 

S4.5.23（86） 

橋本 祥子 様 

S7.5.21（82） 

 
木下 ソデ子 様 

T15.5.2（89） 

 

橋本 祥子 様 

S7.5.21（83） 

平松 サダ 様 

T2.5.19（101） 

 
 金丸 ツヤ 様 

Ｓ6.5.21（84） 

（93） 

 

村川 シメ 様 

S4.5.4（86） 

 
平松 サダ 様 

Ｔ2.5.19（102） 

 
石原 マサ子 様 

T8.5.29（96） 

 

 
長島 イツ子 様 

S10.5.24（80） 

立石 力男 様 

S4.5.23（85） 

 
畑中 フミ 様 

T11.5.26（93） 

 

 

 

  
  



        

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
筋トレ【トントン相撲】 

  

  

 デイサービスでは、月２回生花を行って

います。その時期の季節の花を楽しみなが

ら皆さん思い思いに活けていらっしゃいま

す。めずらしい花の時には、名前を教えて

もらい、みんなでしっかり覚えます！ 

 
  

 お花見へ出かけました！花壇に咲いてい

る花や野草に触れながら、みんなで食べる 

『いなほ特製弁当』はとても美味しかった

です。みなさん、普段以上に表情も素敵♪ 

 「行ってよかった～～！」 

脳トレ【同じカナ？】 

① 一人ずつ色塗りして、自分の力士を作

ります。 

② 空き箱で作った土俵の中央に力士同士

を組ませます。指で箱の角をトントン

叩くと、振動で力士が動きます。 

土俵の外に落ちたり・ひっくり返ると

負けになります。 

③ チーム戦や個人戦で戦えます。 

 

手先の器用さが求められ、集中力の向上・

リハビリ効果もあります！ 

 

 

 

 

 

 

 

？に入る同じひらがなを考えましょう！ 

 

問題を考えることで脳の活性化ができます！ 

  

いなほグループ 

有限会社 みやび会 グループホーム・デイサービスいなほ 

〒859-5704 長崎県平戸市生月町山田免 1074番地 1 

TEL 0950-53-3012 FAX 0950-53-3017 

 

一般社団法人 朋友福祉会 ほうゆうショートいなほ 

〒859-5704 長崎県平戸市生月町山田免 1655番地 6 

TEL 0950-53-3077 FAX 0950-53-3078 

facebook（フェイスブック）でも、日々の活動を発信しています！ 

ぜひ、『いなほグループ』で検索してくださいね！ 

 


