
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元 

いなほグループ 

 有限会社 みやび会 

 一般社団法人 朋友福祉会 

連絡先 

グループホームいなほ 

デイサービスいなほ  ：53-3012 

ほうゆうショートいなほ：53-3077 

いなほ通信 
平成 27 年 

8 月号 

  

 

 

 

いなほグループのコンセプト

『歓び』 

よろこびを感じると、 

人は笑顔になります。 

皆様に、少しでもよろこびを 

感じていただけるような活動を 

積極的に実践します！ 

私たち『いなほグループ』の強み 

それは、『人材（職員）』 

職員とのかかわりが、ご利用者様、

ご家族様の生活の質を 

上げるために役立つ事ができると 

確信しています。 



 

 

 

 ７月７日、七夕の日に、いなほグループ対抗の風船バレー大会が開催されました！ 

 ボールに風船を使うこと、椅子に座った状態でプレイすること、ひとりが連続してボールに触

るのは 2回まで、自コートの風船は 4回タッチ以内で相手コートに返すこと、などの独特なルー

ルもありますが、基本は普通のバレーボールと同じルールです。 

 各チーム、それぞれの練習の成果を、遺憾なく発揮できたのでしょうか？ 

 大会の様子をぜひご覧ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

開会式での選手宣誓。しっかり 

大役を務めていただきました！ 

 

  

応援をする皆さんもニコニコ笑顔です。 

はりきって応援しましょう♪ 

  

             皆さん、日頃の練習の成果が発揮され風船をおう視線も真剣そのものです。 

              どのチームも優勝めぜして、頑張れ！頑張れ！ 

   

決勝戦は、ショートステイ B チームと、デイサービスとの熱戦になりました！ 

  

 第 2回七夕杯風船バレー大会

は、ショートステイ B チームが

優勝となりました！ 

 第 2位は、デイサービスチー

ムです。 

おめでとうございました！ 

       ☆（＾▽＾） 

 



 

 

 

  7 月 27日に、小さな演奏家２人を招いてのいなほ誕生会と音楽会が開催されました。 

 ピアノとバイオリンの生の演奏にご利用者の皆様・職員も聞き入ってしまいました♪ 

  聞き慣れた曲に自然と口ずさんだり、笑顔と拍手いっぱいの楽しい雰囲気で過ごしました。  

お誕生日の皆様、おめでとうございました！ 

演奏をしてくれた、末吉あやのさん・松永りおさん、ありがとうございました（＾▽＾）！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
松永 廣 様 

T7.7.26（97） 

 
田渕 孝一 様 

S12.7.24（78） 

 
墨谷 フクエ 様 

S7.7.13（83） 

 
松口 ハツ 様 

S3.7.20（87） 

  

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 ピンと横に張った紐に短冊状に切った新聞

紙をいくつもぶら下げます。まず、攻守を決

め『よ～いドン』の合図でうちわであおいで

新聞紙を落とします。20～30 秒間でどのく

らい落とせるか競うゲームです。 

 手首、腕を動かすことで筋力アップをはか

ります。 

 

 

 

 

 カードに県名を一文字ずつ書いたのを裏返

しにして、バラバラに並べます。 

一人２枚引いてもらい県名が完成したら、

もう一度引いてもらいます。県名が完成しな

かったら、次の人に順番がまわります。 

 どれだけ多くの枚数を持っているかを競い

ます。 

集中力・記憶力の向上・目視力アップを図

ります。 

 

利用者さんと楽しくコミュニケー

ションをとっていきたいです！ 

将来は、介護福祉士の資格をとり

たいです！ 

一生懸命頑張ります！ 

笑顔で利用者さんと接していきた

いです！日々の仕事の中で沢山の

事を学びながら資格がとれるよう

に頑張ります！ 

  

いなほグループ 

有限会社 みやび会 グループホーム・デイサービスいなほ 

〒859-5704 長崎県平戸市生月町山田免 1074番地 1 

TEL 0950-53-3012 FAX 0950-53-3017 

 

一般社団法人 朋友福祉会 ほうゆうショートいなほ 

〒859-5704 長崎県平戸市生月町山田免 1655番地 6 

TEL 0950-53-3077 FAX 0950-53-3078 

 

facebook（フェイスブック）でも、日々の活動を発信しています！ 

ぜひ、『いなほグループ』で検索してくださいね！ 

 

脳トレ【都道府県神経衰弱】 筋トレ【新聞紙落とし】 

 

 

 

 

 

富山 優香 大石 雛 

 

 

 


