
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元 

いなほグループ 

 有限会社 みやび会 

連絡先 

グループホームいなほ 

デイサービスいなほ  ：53-3012 

ほうゆうショートいなほ：53-3077 

いなほ通信 
令和元年 

12 月号 

  

 いなほグループのコンセプト 

『歓び』 

よろこびを感じると、 

人は笑顔になります。 

皆様に、少しでもよろこびを 

感じていただけるような活動を 

積極的に実践します！ 

私たち『いなほグループ』の強み 

それは、『人材（職員）』 

職員とのかかわりが、ご利用者様 

ご家族様の生活の質を 

上げるために役立つ事ができると 

確信しています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 17 日（日）に、ショートいなほふれあい会を開催いたしました。 

日頃、ご家族の方に会えない、ご利用者の方も喜ばれ最後まで笑顔や『万歳！！』の声があり 

楽しい時間を一緒に過ごす事ができました。職員一同嬉しく思いました。 

ご参加いただいたご家族の皆様、ありがとうございました。(*^-^*) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉村 チヤ 様 

Ｓ2.11.1（92） 

11 月の誕生者 

 

塚本 エツ 様 

Ｔ15.11.25（93） 

 

 

  

11 月 4 日（月）に裏の畑で芋

掘りをしました。利用者さん自

らクワを持ち畑を耕し、出てく

る芋に嬉しそうな表情をされて

いました。芋掘りができなかっ

た方々も堀たての芋に『大きか

ね～』と声を上げ笑顔になりま

した(*^-^*) 

 

 

土肥 栄子 様 

Ｓ8.11.6（86） 

 

平松 良雄 様 

Ｓ6.11.20（88） 

 

前田 ウメ子 様 

Ｓ7.11.25（87） 

 

越智 弘 様 

Ｓ11.11.14（83） 

 

末吉 チズエ 様 

Ｓ15.11.17（79） 

 

濵田 チヨ子 様 

Ｔ15.11.29（93）  



 

 

 

いなほグループ 

有限会社 みやび会 グループホーム・デイサービスいなほ 

〒859-5704 長崎県平戸市生月町山田免 1074 番地 1 

TEL 0950-53-3012 FAX 0950-53-3017 

 

ほうゆうショートいなほ 

〒859-5704 長崎県平戸市生月町山田免 1655 番地 6 

TEL 0950-53-3077 FAX 0950-53-3078 

 

facebook（フェイスブック）でも、日々の活動を発信しています！ 

ぜひ、『いなほグループ』で検索してくださいね！ 

 

 12 月 7 日より 2 番館に入所されました。 

寺田 醇子さんです(*^-^*) 

明るい性格の方で皆さんとも、すぐ馴染み楽しく 

過ごされています。 

寺田さん、今後ともよろしくお願いします。 

 

運営推進会議 

 

11 月 27 日運営推進会議を行い、地区の民生委員 

市役所の方にご参加いただきました。グループホーム

の家族交流会・認知症サポーター養成講座実施報告・ 

認知症かふぇ事業実施報告・平戸つるくさについて説

明しました。平戸つる草については雑誌『健康 365』 

にいなほの取り組みについて詳しく紹介されています 

 筋トレ・脳トレ     【連続輪ゴムかけ】 

  

【目的】 

上肢全体強化・上肢協調性の向上・遠近感訓練 

【遊び方】 

職員が輪ゴムの色と数を言うと、それを聞いて上手

にペットボトルにかける事ができました。 

一度にかける本数を増やしたりするのもいいですね 

 


